Zucker und seine
Bedeutung fiir unseren
Korper




Erndhrungssprechstunde im Rahmen des
Gesundheitscafés der WALI:

Erfahren Sie diesmal mehr Gber die sii3e
Realitdt des Zuckers und welche Auswirkungen
Zucker auf unsere Gesundheit hat.
¢ Kostenlos ohne Anmeldung

Wir stellen uns die Frage: Auf Zucker ganz

verzichten - muss das sein? e Veranstaltungstag und -zeitraum:
Am Dienstag, den 30.01.2024,
Zusatzlich erkunden wir Alternativen zum von 09:30-11:20 Uhr

Zucker, insbesondere Zuckeraustauschstoffe
und andere Optionen. Lassen Sie sich erklaren,
was diese in unserem Korper bewirken und wie Nachbarschaftszentrum Westend

sie sich auf unsere Gesundheit auswirken Horst-Scheibert-Stra3e 2 in
kénnen. Wetzlar

e Treffpunkt:

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GKV-Bindnis fii
UNDHEI G(v AOK "8 QK ﬁsvu-'c

GESUNDHEIT  umeons | viocomnansitsan

Kommunales

N 72
ulul_l Caritasverband * jobcenter

L DlKrels Wetzlar/Lahn-Dill-Eder e.V. (=l Lahn-Dill Q

teamwQrk HAGE

fiir Gesundheit und Arbeit

e gt
i Gemnrstisdering v,




