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PSYCHIATRIE-ERFAHRENE HESSEN E.V.

Kreativitat und Psychose
19. September 2024 16 - 19 Uhr

Ort: WALI/BahnhofstraBBe 20, 35576 Wetzlar
Ansprechperson: Stefan Lerach
Telefonnummer: 06441 44048

Um Anmeldung wird gebeten. Teilnahme, : quLI

Getranke und Snacks sind kostenlos.

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsloseninitiative im Lahn-Dill-Kreis e. V. (WALI)

Zwischen Therapie und Anspruch -

wie ist das mit dem kreativen Schaffen mit Psychose?

Klnstlerische und literarische Kreativitat kann heilsam sein, aber auch
noch tiefer in die Psychose fiUhren. Manche Menschen sagen, erst in der
Psychose werden sie so richtig kreativ. Andere meinen, dass Texte und
Kunstwerke in einem nicht-psychotischen Zustand besser gelingen.
Welche Rolle spielt Kreativitat fur uns? Welche Erfahrungen machen wir
mit unserem schépferischen Schaffen?

Und wie kénnen wir es am besten fir unsere Genesung wirken lassen?

Dr. Susanne Konrad, Mitglied des LvPEH e.V., liest
aus ihrem Schreibratgeber , Kreativ und mutig.

Der Weg zum eigenen Buch trotz psychischer Belas-
| tungen” (Antheum-Verlag 2022) Gber das Kreative
Y o 4 Schreiben unter den Bedingungen psychischer Er-

_ krankung. Nach ihrer Lesung besteht die

B Moglichkeit, eigene Erfahrungen einzubringen und
W die Gedanken mit anderen zu teilen.
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