CAFE

MITEINANDER

Kraft tanken
Wege finden




Café Miteinander

Ein Ort flr Austausch, Unterstiitzung und
Inspiration:

Im Café Miteinander treffen wir uns online,

um gemeinsam ins Gesprach zu kommen,
voneinander zu lernen und uns gegenseitig
zu starken.

Ob es um persénliche Anliegen, neue
Impulse oder einfach eine entspannte
Auszeit geht - hier ist jede*r willkommen!

|— 01010}
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nac
. GKV-Biindis fiir (o . -
GESUNDHEIT e ﬂ?a!ﬁ. GRK @

Wann? Termine 2026, jeweils 15:00-
16:00 Uhr: 06.01., 20.01., 03.02.,

17.02., 03.03., 24.03., 07.04., 21.04.,
05.05., 19.05., 02.06., 16.06., 30.06.,
07.07., 21.07., 04.08., 01.09., 15.09.,
06.10., 20.10., 03.11., 08.12., 22.12.

Anmeldung: Anmeldung Gber
anmeldung@hage.de (laufender

Einstieg moglich)

Mit Kursleitung Iris Klapper
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